


هدف و هدفگذاری 
چرا ؟ 







(زندگی غیر هوشمند)مسیر یک فرد عادی با زندگی بدون هدف
سالگی کنکور می دهد و درگیر این سوالات است18

(از بقیه می پرسد)شما میگید چه رشته ای بخونم / چه رشته ای بخونم 
یک سال دیگه بمونم یا نه؟

دانشگاه مهمتره یا رشته؟
حالا این رشته را میخونم علاقه ام را هم دنبال میکنم؟

کدام رشته بازار کار دارد؟



(زندگی غیر هوشمند)مسیر یک فرد عادی با زندگی بدون هدف
ناامید/ آزرده / سالگی، پشیمان از رشته22-23

دنبال شروع دوباره اما خسته
دنبال تغییر رشته

ادامه تحصیل بدهم یا نه ؟
اصلا از اول کنکور بدهم؟

بازار پزشکی خوبه برم پزشکی بخونم فقط یه زیست باید بخونم؟
سربازی را چکار کنم ؟

فلان رفیقم رفت تو بازار داره میترکونه
فلانی هم رفته خارج داره صفا میکنه

فلانی هم دلش خوشه داره کارآفرینی میکنه



(زندگی غیر هوشمند)مسیر یک فرد عادی با زندگی بدون هدف
سالگی یا سربازی رفته و لیسانس داره و هیچی بلد نیست25-26

ادامه دادهیا فوق لیسانس گرفته و سربازیش مونده و هیچ علاقه ای به رشته نداره ولی

خوب حالا چکار کنیم؟
بریم خارج؟

ه دیپلم  یعنی من با ی/ اونایی هم که هست دنبال کارگر میگردن/ کار هم که گیر نمیاد 
بیمه میکنه ؟؟/ یکی حقوق بگیرم 

ارشد بخونم؟/ برم دکتری هم بخونم؟ 
نفر زیر دست داره7اون رفیقم که تو بازار اون یکی هم که رفته خارج اون یکی هم که 

من تو دبیرستان از همه اینها باهوش تر بودم
رتبه کنکورم هم بهتر بود

....



(زندگی غیر هوشمند)مسیر یک فرد عادی با زندگی بدون هدف
یا چه کار باید بکنه...... بالاخره یک روز میفهمه که باید چکار میکرده 



هدف و هدفگذاری  



برای چه زندگی می کنم؟
به دنبال چه چیزی در زندگی هستیم؟

چه هدفی داریم؟
آیا آنجایی که در نظر گرفته بودم ، رسیده ام ؟

زندگی که در آن قرار دارم چگونه می توانم تغییر دهم که بهتر شود ؟
؟آیا خوشحال هستم 

آیا کارهایی که انجام می دهم باعث خوشحالی من می شوند ؟
ف آیا من به زندگانی متعهد هستم یا بدون هدف هستم ؟ اگر متعهد و هد

...دارم ، آنها عبارتند از 
آیا من تاثیر گذار هستم؟

آیا این چیزی بوده که من فکر می کردم؟



سالگی دوست داریم کجا باشیم ؟؟؟25سالگی کجاییم ؟ 30

می خوام؟چی
میخوام؟چرا

بهش برسم؟چجوری
باید بهش برسم؟چه وقت 



موفقیت
و در خود رسیدهاهداف از دید بیشتر مردم ، فرد موفق کسی است که به 

درون خود احساس رضایت خاطر دارد، که این حاصل تلاش و کوشش مداوم
در زندگی می  باشد



2010-2000موفقیت        
2020-2010شادی           
2030-2020معناگرایی    



ارکان موفقیت
فهد-1
برنامه ریزی-2
تلاش، کوشش ، همت-3
انگیزه-4



چگونه هدف انتخاب کنیم ؟




















